
16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

06:00 - 07:00

16:30 - 17:00 1.Mannschaft Holger

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00 1.Mannschaft Holger

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 14:00

Holger

Silke  

Jenny

Raik   

Ruby

Gudrun

Lucyna

Ronja  

Maja 

Gudrun

Lucyna

Astrid 

Masters und DMS-Team / Astrid

Nachwuchs 1 Raik

1.Mannschaft Holger

Anfänger Maja Anfänger

1.Mannschaft Holger 1.Mannschaft Holger 1.Mannschaft Holger

1.Mannschaft

Holger 1.Mannschaft Holger

Nachwuchs 2 Gudrun/Lucyna

Nachwuchs 1 Ruby

Bahn 3 Bahn 4

Nachwuchs 2

2.Mannschaft Silke

Gudrun/Lucyna

1.Mannschaft Holger

FR

SA

Bahn 1 Bahn 2

MI

Holger

1.Mannschaft

BS jung Gudrun/Lucyna BS jung Gudrun/Lucyna

Nachwuchs 2 Gudrun/Lucyna

Holger 1.Mannschaft

1.Mannschaft Holger

Anfänger

Breitensport jung

1.Mannschaft

2.Mannschaft

0163 2891536

0163 8755404

Nachwuchs 2

0171 9910371

0162 5467981

0173 6666090

Trainingszeiten WSV

0157 70308126

0163 2891536

0151 20192644

0178 5453499

Masters

Nachwuchs 1

0175 6541255

0172 2407459

2.Mannschaft

1.Mannschaft Holger 1.Mannschaft Holger

2.Mannschaft Jenny 2.Mannschaft Jenny

2.Mannschaft

Ronja

2.Mannschaft Jenny

1.Mannschaft Holger 1.Mannschaft Holger

1.Mannschaft Holger

Silke

Jenny

0163 8755404

DI

PSZ - Training / Holger

Frühtraining / Michael

Masters und DMS-Team / Astrid

Masters und DMS-Team / Astrid

Masters und DMS-Team / Astrid
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Trainingszeiten WSV
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